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B LLEKRASA

BEAUTY VE MESTE

Kosmeticka redaktorka Anna Machova objevuje svét krasy.

vhodou Zivota ve mésté je, ze mate témer neomezené

moznosti. Cheete na party? Neni problém. Déli vas

od ni jen par tahti na Instagramu. Avokadovy toust
k zitrejsi snidani serviruje prakticky i ta nejobycejnéjsi
kavarna. Shanite saty na rande s panem Bozskym? Staci se
projit po Parizské nebo po Prikopech, a outfit je na svéte.
Pokud Zijete ve mesté, mate spoustu prilezitosti a Sanci vést
zajimavy zivot. Nerikam, ze meditace na kraji lesa nebo upro-
stred ceské vesnice vam ho nezarudi, ale ve méste je to jaksi...
ehm, leh¢i. Je tu tolik ldkadel, jez ¢ekaji, az je objevite! Jediny
problém vidim v tom, Ze nevite, po ¢em sahnout driv. Zivot
ve mésté mavsak i své stinné stranky. Jednou z nich je stale se
zhorsujici ovzdusi pIné smogu, tenkd ozonova vrstva propou-
stéjici skodlivé UV paprsky i volné radikaly, které nema nase
pokozkarada. Co s tim?
Hitem pro véechny obyvatelky a obyvatele mést jsou takzvané
antipollution pripravky. Schvalné tohle heslo zadejte do Goo-
glu. Pocet produktii roste geometrickou radou.
Skvelou kolekei ma tieba znacka Chanel, jejiz fada
obsahuje napriklad olej, mléko, odlicujici mousse,
tonikum... Pripravky s delikatni viini a Gzasnymi
texturami z vas smyji doslova celé mésto. Bavi mé
i super rada francouzské biokosmetiky Biologique
Recherche VIP O2, kterou korunuje stejnojmenné

salonni osetieni. Ja si ho moc uzila v prazském salonu Syner-
gy (90 minut za 1650 K¢). Jak to probihalo? Po diikladném
odli¢eni a vyc¢isténi pleti nasledovala aplikace kultovniho
produktu P50. Ten ma za sebou vice nez tricet let existence,
tedy i vyzkumti a inovaci, ptisobi jako exfoliant, navraci pleti
prirozené PH a rekonstruuje epidermalni ochranu. Jestli by
se o nécem dalo Fict, Ze je to hit, pak urcité o ,,pé padesatce”.
Mimochodem, vy ji jeSt¢ neznate? Pak nasledovala maska,
zapracovani sér a krému. Vysledkem? Okysli¢ena plet, ktera
ma lepsi schopnost regenerace, je takiikajic méstu odolna.

I kdyz mésto milujeme, musime se proti nému chranit. Poo-
hlédnéte se po svém charakteristickém pripravku i vy.

P.S. Posledni mésic me kromé antipollution kosmetiky zaujalo
jesteé:

Rihannina znacka Fenty Beauty - hlavné matujici rténka
Plush Matte Lipstick v cyklamenovém odstinu Candy Venom
(470 K¢, Sephora).

Krém na ruce Regenerative Hand Cream, Ushuaya
(790 K¢ ve FAnn).

Jesté porad jsem se nezbavila zavislosti na zmrzliné
slazené stévii z prazského zmrzlinového salonu Cre-
me de La Creme.

7Zn.: Slany arasid pro vSechny!
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